SEG.

07/08

D:P&o c/nata ou puro
Café c/leite

L: Fruta (2 variedades
A:Arroz/feijao

Carne moida com
batata
Repolho/cenoura
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TER.

01/08

D:P3o c/geleia ou puro
Café c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Peito de frango refogado
Batata cozida

Alface

08/08

D:P3o c/geleia ou puro
Cha mate

L:Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Frango desfiado e
refogado

Canjiquinha cozida com
6leo/alho/cebola/tempero
verde

Alface

~Jwelaria e Municpal

QUAR.
02/08

D:P3o c/geleia ou puro
Café c/leite

L: Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijao

Carne bovina em molho
Puré de batata

Brocolis

09/08

D:P&o c/geleia ou puro
Cha mate c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Carne suina refogada
Farofa de cenoura
Couve-flor

de cducacdo
¢ o Culliva

SEMEC

Bituruna-Pr

QUIN.

03/08

D:P3o c/geleia ou puro
Café c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Carne suina refogada
Canjiquinha cozida com
6leo/alho/cebola/tempero
verde

Tomate

10/08

D:P&o c/geleia ou puro
Cha mate c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Carne bovina em molho
Puré de batata

Bracolis

ituruna

bem cuidada

SEX.

04/08

D:P3o ¢/ nata ou puro
Cha mate

L:Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Coxa sobre coxa assada

Puré de batata

Beterraba cozida

11/08

D:P&o c/geleia ou puro
Cha mate c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Frango assado
Legumes refogado



14/08

D:P3o c/nata ou puro
Café c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A:Arroz/feijao

Carne moida em molho
Polenta cozida
Beterraba cozida

21/08

D:P3o c/geleia ou puro
Cha mate

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Carne moida

Polenta cozida
Repolho/cenoura
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15/08

D:P3ao c/requeijao ou puro
Cha mate c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A:Arroz/feijao

Carne bovina acebolada
Farofa com legumes
Alface

22/08

D:P3o c/requeijao ou puro
Cha mate

L: Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijao

Carne bovina em molho
Batata cozida

Alface

16/08

D:P3o c/geleia ou puro
Cha mate

L: Fruta (2 variedades)
A:Arroz/feijao
Omelete de ovos
Macarrao com molho de
tomate

Chuchu

23/08

D:P3o c/queijo ou puro
Café c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Carne suina refogada
Macarrdo alho e dleo
Brocolis

~Jecrelaria < Municipal

~
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17/08

D:P3o ¢/ nata ou puro
Café c/leite

L:Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijao

Carne de frango em molho
Batata salsa refogada
Couve-flor

24/08

D:P3o c/geleia ou puro
Leite morno

L: Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijao

Carne bovina com batata e
cenoura

Acelga

de cducacdo
pctas ituruna
- bem cuidada

"SEMEC

Bitwruna-Pa

18/08

D:P3o c/geleia ou puro
Cha mate

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Bisteca suina assada
Batata cozida

Repolho

25/08

D:P3o c/requeijao ou puro
Cha mate

L: Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijao

Almoéndegas de carne moida
Legumes refogados (chuchu,
abobrinha, cenoura)
Couve-flor
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BITURUNA
28/08 29/08 30/08 31/08
D:P3o c/geleia ou puro  D:Pao c/geleia ou puro D:P3o c/geleia ou puro  D:P3ao ¢/ nata ou puro
Cha mate Café c/leite Cha mate Café c/leite
L: Fruta (2 variedades)  L: Fruta (2 variedades) L: Fruta (2 variedades) L:Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao A: Arroz/feijao A: Arroz/feijao A: Arroz/feijao
Carne moida Sobre coxa em molho Carne suina Carne bovina
Macarrao com molho Quirera cozida com Batata doce cozida Mandioca cozida
de tomate tempero verde Brocolis Beterraba
Repolho/cenoura /alho/cebola

Alface

*Cardapio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade dos alimentos e autorizagdo prévia da nutricionista.
* Realizar as substituicdes devido as intolerancias alimentares (intolerantes a lactose, alergias alimentares, APLV).
*0 lanche da tarde segue o cardapio escolar.

SOELI TARACIUK

CRN 3879

~Jecrelaria < Municipal , ﬂ

de cducacdo a
e R jturuna
- bem cuidada
" SEMEC

Bituruna-Pr



