
 
 

 
 
 
 

 

 

                    CARDÁPIO PERÍODO INTEGRAL 

                   ESCOLA PAULO ROBERTO GEYER SETEMBRO 2022 

 
SEMANA      

1ª SEG. 
 

TER. 
 

QUAR. 
 

QUIN. 
01/09 
Arroz/feijão 
Peito de frango em molho  
Macarrão com molho de 
tomate 
Salada de repolho 
 

SEX.  
02/09 
Arroz /feijão 
Frango assado com batata 
Brócolis 
 

2ª 05/09 
 Arroz/feijão 
 Carne moída 
 Polenta cozida 
 Salada de repolho 
 

06/09 
Arroz/feijão 
Quirera cozida 
Carne suína 
Salada de alface 
 

07/09 
FERIADO  
INDEPENDÊNCIA DO 
BRASIL 

08/09 
Arroz/feijão 
Macarrão alho e óleo 
Carne bovina 
Acelga 
 

09/09 
Arroz c/brócolis 
Frango assado 
Purê de batata 
Salada de repolho  
 

3ª 12/09 
Arroz/feijão 
Batata  
Carne de gado em molho 
Repolho/tomate 
 

13/09 
Arroz/feijão 
Peito de frango com 
tempero 
verde/alho/cebola 
Couve refogada 
Salada de alface 
 

14/09 
Arroz/feijão 
Farofa de repolho com 
ovos 
Carne suína 
Salada tomate 
 

15/09 
Arroz/feijão 
Omelete de ovos 
Legumes refogados (vagem, 
cenoura, chuchu) 
Salada de couve-flor 
 

16/09 
Arroz/feijão 
Frango assado com batata 
Salada de repolho com 
cenoura 



 
 

 
 
 
 

 

4ª 19/09 
Arroz/feijão 
Carne moída refogada 
Polenta cozida 
Salada de beterraba 
cozida 
 

20/09 
Arroz/feijão 
Carne bovina acebolada 
Mandioca cozida 
Salada de alface 
 

21/09 
Arroz/feijão 
Batata salsa com tempero 
verde 
Carne bovina em molho 
Salada repolho 

22/09 
Arroz/feijão 
Peito de frango em molho 
Batata doce cozida 
Salada de tomate 
 
 

23/09 
Arroz/feijão 
Frango assado 
Macarrão com molho de 
tomate 
Salada de acelga 
 

5ª  26/09 
Arroz/feijão 
Carne de gado em molho 
Com batata e cenoura 
Salada de tomate 
 

27/09 
Arroz/feijão 
Carne suína 
Quirera 
Couve refogada 
 

28/09 
Arroz/feijão 
Frango em molho 
Polenta cremosa 
Salada de repolho com 
cenoura 
 

29/09  
Arroz/feijão 
Almôndegas de carne moída 
Macarrão 
Salada de alface 
 

30/09 
Arroz c/brócolis 
Frango assado 
Batata cozida com tempero 
verde e cebola 
Salada de repolho  
 

                                              
      OBS: No lanche da manhã oferecer sempre duas variedades de frutas. 

               O lanche da tarde segue o cardápio escolar. 

 

      OBS: Cardápio sujeito a alterações, conforme a disponibilidade dos alimentos e autorização prévia da nutricionista. 

 

SOELI TARACIUK  

CRN 3879 


