
 
 

 
 
 
 

 

  

 CARDÁPIO SETEMBRO 2022- ESCOLAS 
 

SEMANA      

1ª SEG. 
 

 TER. 
 

QUAR. 
 

QUIN. 
01/09 
SOPA DE FEIJÃO COM 
LEGUMES 
BANANA 
 

SEX.  
02/09 
ARROZ CARRETEIRO 
(ARROZ, CARNE DE GADO, 
CENOURA, ALHO, CEBOLA, 
TEMPERO VERDE) 
 

2ª 05/09 
POLENTA 
COM CARNE MOÍDA 
 

06/09 
BOLACHA CASEIRA 
CHÁ 
LARANJA 

07/09 
FERIADO INDEPENDÊNCIA DO BRASIL 

 

08/09 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE DE GADO EM 
CUBOS COM CENOURA 
 
 
 

09/09 
MACARRÃO COM FRANGO 
REPOLHO 
MAÇÃ 
 

3ª 12/09 
MACARRÃO 
COM CARNE MOÍDA 

13/09 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE DE FRANGO EM MOLHO 
SALADA DE ALFACE 
LARANJA 

14/09 
PUDIM 
BANANA 

15/09 
ARROZ BRANCO 
FRANGO COM CENOURA, 
COUVE FLOR 
 

16/09 
MACARRÃO COM FRANGO 
DESFIADO E BRÓCOLIS 

4ª 19/09 
QUIRERA COM CARNE SUÍNA 
 

20/09 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE BOVINA 
SALADA ALFACE 
LARANJA 
 

21/09 
FAROFA COLORIDA (OVOS, CARNE 
MOÍDA, REPOLHO, CENOURA) 
 

22/09 
RISOTO DE FRANGO COM 
CENOURA E BRÓCOLIS 
BANANA 

23/09 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE BOVINA COM BATATA 
 

5ª  26/09 
MACARRÃO COM CARNE 
MOÍDA 
MAÇÃ 

27/09 
BOLO DE FUBÁ 
CHÁ 

28/09 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE DE GADO EM CUBOS COM 
BATATA 
 

29/ 09 
BEBIDA LACTEA 
BISCOITO  
BANANA 

30/09 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE SUÍNA 
SALADA DE BETERRABA 
 

                            Cardápio sujeito a alterações, conforme disponibilidade dos alimentos e autorização da nutricionista.                    

       

SOELI TARACIUK  

CRN 3879 


