
 

 

 

 CARDÁPIO AGOSTO 2023 - ESCOLAS 
SEG. 
 

 TER. 
01/08 
PÃO COM GELÉIA 
CHÁ MATE 

QUAR. 
02/08 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE SUÍNA 
ALFACE 
LARANJA 

QUIN. 
03/08 
RISOTO DE FRANGO 
ACELGA 
 

SEX.  
04/08 
CANJIQUINHA COM LINGUICA 
TOSCANA 
REPOLHO 
MAÇÃ 
 

07/08 
MACARRÃO COM CARNE 
MOÍDA 
 

08/08 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE BOVINA COM CENOURA 
ALFACE 

09/08 
POLENTA 
FRANGO EM MOLHO 
MAÇÃ 

10/08 
VIRADO DE FEIJÃO COM 
CALABRESA 
COUVE REFOGADA  
CHÁ MATE 

11/08 
ARROZ BRANCO 
CARNE BOVINA COM LEGUMES 
BANANA 

14/08 
POLENTA COM CARNE 
MOÍDA 

15/08 
BISCOITO CASEIRO 
LEITE C/ CACAU 50% 

16/08 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE DE FRANGO COM BATATA 
ALFACE 
LARANJA 

17/08 
QUIRERA COM  
CARNE SUÍNA 
REPOLHO 
 

18/08 
PUDIM 
BANANA 
 

21/08 
MACARRÃO COM FRANGO 
DESFIADO  
 

22/08 
ARROZ/FEIJÃO 
CARNE MOÍDA COM CENOURA E 
BRÓCOLIS 

23/08 
ARROZ BRANCO 
CARNE BOVINA COM BATATA 
ALFACE 
MAÇÃ 

24/08 
RISOTO DE FRANGO 
TOMATE COM REPOLHO 
 

25/08 
SOPA DE CARNE BOVINA COM 
LEGUMES E MACARRÃO 
BANANA 

28/08 
CANJIQUINHA COM CARNE 
SUÍNA 

29/08 
CUCA 
CHÁ MATE 
 

30/08 
ARROZ/FEIJÃO 
SOBRE COXA DE FRANGO 
BETERRABA 
MAÇÃ 

31/08 
FAROFA CARNE MOÍDA, OVOS, 
REPOLHO, CENOURA, FARINHA DE 
BIJÚ) 
CHÁ MATE 

 

           * Cardápio sujeito a alterações, conforme disponibilidade dos alimentos e autorização da nutricionista.                    

             *Realizar as substituições devido as intolerâncias alimentares (intolerantes a lactose, alergias alimentares, APLV). 
             
  

SOELI TARACIUK  

CRN 3879 


