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12 SEG. TER. QUAR. QUIN. SEX.
01/09 02/09
D:P3o c/geleia ou puro +cha D:P&o ¢/ geleia ou puro +cha
L: Fruta (2 variedades) L:Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao A: Arroz /feijdo
Peito de frango em molho Frango assado com batata
Macarrdo com molho de tomate Salada de alface
Salada de repolho L1:Risoto c/cenoura
L1:Sopa de legumes com frango L2:Fruta
L2: Fruta
05/09 06/09 07/09 08/09 09/09
D:P3o c/geleia ou D:P3o c/geleia ou puro D:P3o c/geleia ou puro +cha D:P3o c/geleia ou puro + leite
puro + café c/leite +cha FERIADO L:Fruta (2 variedades) L:Fruta (2 variedades)
L:Biscoito ¢/cha L:Fruta (2 variedades) a INDEPENDENCIA DO A:Arroz/feijao A:Arroz c/brécolis
A:Arroz/feijdo A:Arroz/feijao BRASIL Macarrdo alho e éleo Frango assado
Carne moida Quirera cozida Carne bovina Puré de batata
Polenta cozida Carne suina Acelga Salada de repolho
Salada de repolho Salada de alface L1: Bolo simples+ cha L1:Vitamina de frutas + biscoito
L1:Sopa de legumes L1:Torta salgada +cha L2:Fruta L2:Fruta

com carne bovina L2:Fruta
L2:Fruta
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12/09

D:P3o c/requeijdo ou
puro + cha

L:Biscoito + leite
A:Arroz/feijao

Batata refogada com
tempero verde
Carne de gado em
molho
Repolho/tomate
L1:Risoto de frango
L2: Fruta

19/09

D:P3o c/geleia ou
puro +cha

L: Biscoito + leite
morno

A: Arroz/feijdo

Carne moida refogada
Polenta cozida
Salada de beterraba
cozida

L1:Sopa com legumes,
carne de gado,
macarrao

L2:Fruta
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13/09

D:P&o c/geleia ou puro +
cha

L: Fruta (2 variedades)
A:Arroz/feijao

Peito de frango com
tempero
verde/alho/cebola
Couve refogada

Salada de alface

L1: Cuca + leite morno
L2: Fruta

20/09

D:P3o c/geleia ou puro
+café c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijdo

Carne bovina acebolada
Mandioca cozida

Salada de alface
L1:Macarrdo com molho
de frango

L2:Fruta

~

Bituruna
bem cuidada

14/09

D:P&o c/geleia ou puro +
café c/leite

L: Fruta (2 variedades)
A:Arroz/feijao

Farofa de repolho com
ovos

Carne suina

Salada tomate

L1:Torta salgada + suco de
fruta

L2: Fruta

21/09

D:P3o c/geleia ou puro
+cha c/leite

L:Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijdo

Batata salsa com tempero
verde

Carne bovina em molho
Salada repolho

L1: Bolo simples +cha
L2: Fruta

Av. Dr. Oscar Geyer, 489 - Centro - CEP: 84640-000
Fone: 0800 889 9817 - e-mail: educacao@bituruna.pr.gov.br

15/09

D:P3o ¢/ requeijdo ou puro +café
c/leite

L:Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijdo

Omelete de ovos

Legumes refogados (vagem,
cenoura, chuchu)

Salada de couve-flor

L1: Polenta com carne moida
L2: Fruta

22/09

D:P3o ¢/ requeijdo ou puro +café
c/leite

L:Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijdo

Peito de frango em molho

Batata doce cozida

Salada de tomate

L1: Torta de legumes e carne moida
L2: Fruta

“SEMEC

16/09

D:P3o c/ geleia ou puro +café
c/leite

L:Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijdo

Frango assado com batata
Salada de repolho com
cenoura

L1: Risoto de frango com
cenoura ralada

L2: Fruta

23/09

D:P3o c/ requeijdo +café c/leite
L:Fruta (2 variedades)

A: Arroz/feijdo

Frango assado

Macarrdao com molho de
tomate

Salada de acelga

L1:Arroz colorido com frango,
cenoura e broécolis

L2: Fruta



BITURUNA
26/09
D: Pdo c/geleia ou
puro + cha

L: Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Carne de gado em
molho

Com batata e cenoura
Salada de tomate

L1: Sopa de feijao com
macarrao, batata,
chuchu, tempero
verde

L2: Fruta
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27/09

D:P3o ¢/ requeijdo +café
c/leite

L:Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijdo

Carne suina

Quirera

Couve refogada

L1: Polenta cremosa
c/carne de frango

L2: Fruta

l:mur una
bem cuidada

28/09

D:P3o c/ geleia + café
c/leite

L:Fruta (2 variedades)
A: Arroz/feijao

Frango em molho
Polenta cremosa
Salada de repolho com
cenoura

L1: Torta de legumes e
carne moida + cha

L2: Fruta
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29/09

D:P3o ¢/ geleia ou puro + cha
c/leite

L:Fruta (2 variedades)
A:Arroz/feijao

Almoéndegas de carne moida
Macarrao

Salada de alface

L1: Pdo c/queijo +cha
L2:Fruta

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade dos alimentos e autorizagdo prévia da nutricionista.
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30/09

D:P3o c/geleia ou puro +leite
L:Fruta (2 variedades)
A:Arroz c/brocolis

Frango assado

Batata cozida com tempero
verde e cebola

Salada de repolho

L1: Sopa cremosa de batata
salsa, carne bovina, cenoura
L2:Fruta
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