
 
 

 
 
 
 

 

CARDÁPIO CMEIS MUNICIPAIS JUNHO 2023 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira 01/06 Sexta-feira 02/06 

CAFÉ DA MANHÃ- 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

   Pão c/geleia ou puro 

Chá mate c/leite 

Pão c/nata ou puro 

Chá mate 

   Leite materno / fórmula ou leite 

industrializado/papinha de fruta 

amassada 

Leite materno / fórmula ou leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

LANCHE DA MANHÃ 

 

LANCHE DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

 

 

   Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades) 

    Fruta amassada ou raspada  Fruta amassada ou raspada 

ALMOÇO  

 

  Arroz/feijão 

Peito de frango  

Legumes refogado 

Brócolis 

 

 

Arroz/feijão 

Frango assado 

Purê de batata 

Couve flor 

 

LANCHE DA TARDE 

 

 

BERÇÁRIO 

   Torta salgada de carne moída e legumes 

(carne moída, cenoura, brócolis, cebola, 

tempero verde) 

Chá mate 

Macarrão com carne moída 

   Mingau de aveia c/banana Macarrão com carne moída 

16:00    Fruta Fruta 



 
 

 
 
 
 

 

 

 Segunda-feira 05/06 Terça-feira 06/06 Quarta-feira 07/06 Quinta-feira 08/06 Sexta-feira 09/06 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Pão c/ manteiga  
Chá mate 

Pão c/requeijão ou puro 
Leite morno 

Pão c/geleia ou puro 
Chá mate 

CORPUS CHRISTI RECESSO ESCOLAR 
 

Leite materno / fórmula ou 

leite industrializado/papinha 

de fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou 

leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou 

leite industrializado/papinha 

de fruta amassada 

  

LANCHE DA MANHÃ 

LANCHE DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades)   

Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada   

ALMOÇO 

 

 

Arroz/feijão 
Carne moída com batata 
Repolho/cenoura 

Arroz/feijão 

Frango desfiado 

Quirera cozida 

Alface 

Arroz/feijão 

Carne suína refogada 

Farofa de cenoura 

Couve-flor 

  

LANCHE DA TARDE 

 

 

BERÇÁRIO 

Sopa de carne de frango com 

legumes e macarrão (carne de 

frango, macarrão, cenoura, chuchu, 

couve-flor, cebola, alho, tempero 

verde) 

Purê de batata com 

 carne moída 

Macarrão com frango desfiado e 

brócolis 

  

Sopa de carne de frango com 

legumes e macarrão (carne de 

frango, macarrão, cenoura, chuchu, 

couve-flor, cebola, alho, tempero 

verde) 

Purê de batata com  

carne moída 

Macarrão com frango desfiado e 

brócolis 

  

16:00 Fruta Fruta Fruta   



 
 

 
 
 
 

 

 

 Segunda-feira 12/06 Terça-feira 13/06 Quarta-feira 14/06 Quinta-feira 15/06 Sexta-feira 16/06 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Pão c/ manteiga  
Chá mate 

Pão c/nata ou puro 
Chá mate c/leite 

Pão c/requeijão ou puro  
Chá mate 

Pão c/requeijão ou puro  
Chá mate 

Pão c/nata ou puro  
Leite morno 

Leite materno / fórmula ou 

leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou leite 

industrializado/papinha de fruta 

amassada 

Leite materno / fórmula 

ou leite 

industrializado/papinha 

de fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou 

leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou 

leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

LANCHE DA MANHÃ 

 

LANCHE DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades) 
 

Fruta (2 variedades) 
 

Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades) 

Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou raspada 

ALMOÇO Arroz/feijão 
Carne moída  
Polenta cozida 
Beterraba cozida 

Arroz/feijão 

Carne de frango 
Batata cozida  
Alface 

Arroz/feijão 

Carne bovina 

Macarrão cozido com 

molho de tomate 

Chuchu 

Arroz/feijão 

Carne suína 

Batata salsa refogada 

Couve-flor 

Arroz/feijão 

Sobre coxa de frango 

Assada com batata 
Repolho 
 

LANCHE DA TARDE 

 

 

LANCHE DA TARDE 

BERÇÁRIO 

Quirera com frango desfiado 

Tomate 

Torta de frango com legumes Purê de batata 

Feijão 

Frango desfiado 

Bolo simples sem cobertura 

Leite morno 

Risoto de frango 

Quirera com frango desfiado Polenta com carne moída Purê de batata 

Feijão 

Frango desfiado 

 

Mingau de aveia c/mamão 

Risoto de frango 

16:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 



 
 

 
 
 
 

 

 Segunda-feira 19/06 Terça-feira 20/06 Quarta-feira 21/06 Quinta-feira 22/06 Sexta-feira 23/06 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Pão c/ manteiga  
Chá mate 

Pão c/ nata ou puro  
Chá mate c/ leite 

Pão c/requeijão ou puro  
Leite morno 

Pão c/requeijão ou puro  
Chá mate 

Pão c/ geleia ou puro  
Chá mate 

 

Leite materno / fórmula 

ou leite 

industrializado/papinha 

de fruta amassada 

Leite materno / fórmula 

ou leite 

industrializado/papinha 

de fruta amassada 

Leite materno / fórmula 

ou leite 

industrializado/papinha 

de fruta amassada 

Leite materno / fórmula 

ou leite 

industrializado/papinha 

de fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou leite 

industrializado/papinha de fruta 

amassada 

LANCHE DA MANHÃ 

 

LANCHE DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Fruta (2 variedades) 
 

Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades) 
 

Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades) 

Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou  

raspada 

ALMOÇO Arroz/feijão 
Carne moída 
Polenta cozida 

Repolho/cenoura 

Arroz/feijão 

Carne bovina 

Batata cozida 

Alface 

Arroz/feijão 

Bisteca grelhada 

Macarrão  

Brócolis 

Arroz/feijão 

Carne bovina 

Farofa com legumes 

Alface 

 

Arroz/feijão 

Almôndegas de carne moída 

Legumes refogados (chuchu, abobrinha, 

cenoura) 

Couve-flor 

LANCHE DA TARDE 

 

 

 

BERÇÁRIO 

Sopa de feijão com carne e 

macarrão 

Feijão 

Batata cozida 

Frango desfiado 

Polenta com carne moída Pão c/queijo 

Chá mate 

LANCHE JUNINO (bolo de fubá, canjica, pipoca, 

torta salgada, docinho de amendoim, quentão de 

suco de uva 

Sopa de feijão com carne e 

macarrão 

Feijão 

Batata cozida 

Frango desfiado 

Polenta com carne moída Purê de batata com carne 

moída 

 

Mingau de aveia c/ maçã cozida 

16:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 



 
 

 
 
 
 

 

 

 Segunda-feira 26/06 Terça-feira 27/06 Quarta-feira 28/06 29/06 30/06 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Pão c/ manteiga ou puro 
Chá mate 

Pão c/ geleia ou puro  
Chá mate 

Pão c/nata ou puro 
Chá mate 

Pão c/ requeijão ou puro 
Chá mate 

Pão c/ manteiga ou puro 
Chá mate 

Leite materno / fórmula ou 

leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou 

leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

Leite materno / fórmula ou leite 

industrializado/papinha de fruta 

amassada 

Leite materno / fórmula ou 

leite 

industrializado/papinha de 

fruta amassada 

Leite materno / fórmula 

ou leite 

industrializado/papinha 

de fruta amassada 

LANCHE DA MANHÃ 

LANCHE DA MANHÃ 

BERÇÁRIO 

Fruta (2 variedades) Fruta (2 variedades) 
 

Fruta (2 variedades) 
 

Fruta (2 variedades) 
 

Fruta (2 variedades) 
 

Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou raspada Fruta amassada ou 

raspada 

Fruta amassada ou 

raspada 

ALMOÇO Arroz/feijão 
Carne moída 
Macarrão com molho de tomate 
Repolho/cenoura 

Arroz/feijão 

Sobre coxa em molho 

Quirera cozida com tempero 

verde /alho/cebola 

Alface 

Arroz/feijão 

Carne suína 

Batata doce 

Brócolis 
 

Arroz/feijão 

Carne bovina 
Mandioca cozida 
Beterraba 

  

Arroz/feijão 

Sobre coxa assada 

Purê de batata  

Chuchu 

 

LANCHE DA TARDE 

 

 

BERÇÁRIO 

Quirera com frango (quirera, 

frango, tomate, cebola, tempero 

verde) 

 Feijão 

Batata cozida 

Carne moída c/cenoura 

Arroz branco 

Frango desfiado com legumes 

Polenta com molho de frango e 

cenoura 

 

Sopa de frango com legumes 

(carne de frango, legumes, 

macarrão) 

 

Quirera com frango (quirera, 

frango, tomate, cebola, tempero 

verde) 

Feijão 

Batata cozida  

Carne moída c/cenoura 

 

Arroz branco 

Frango desfiado com legumes 

 

Polenta com molho de frango e 

cenoura 

Sopa de frango com legumes 

(carne de frango, legumes, 

macarrão) 

 

16:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 



 
 

 
 
 
 

 

 

* Cardápio sujeito a alterações, conforme a disponibilidade dos alimentos e autorização prévia da nutricionista. 

* É PROIBIDO ADICIONAR AÇÚCAR NAS BEBIDAS E FRUTAS 

* Utilizar pouco sal nas preparações salgadas (ATENÇÃO PARA O BERÇÁRIO) 

* Realizar as substituições devido as intolerâncias alimentares (intolerantes a lactose, alergias alimentares, APLV). 

*Oferecer água durante todo o dia. 

 

PARA OS BEBÊS DO BERÇÁRIO, ADAPTAR AS REFEIÇÕES CONFORME A IDADE DA CRIANÇA. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

SOELI TARACIUK  

CRN 3879 


