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CARDAPIO AGOSTO 2022- ESCOLAS
SEMANA
12 SEG. TER. QUAR. QUIN. SEX.
01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
MACARRAO COM CARNE PAO COM GELEIA ARROZ /FEIJAO ARROZ BISCOITO
MOIDA CHA CARNE SUINA MIX DE LEGUMES COM CHA
MACA MIMOSA/POCA FRANGO
22 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
POLENTA CUCA RISOTO DE FRANGO PUDIM ARROZ/FEIJAO
COM CARNE MOIDA CHA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA | BANANA CARNE BOVINA
SALADA DE TOMATE MACA
32 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
MACARRAO ARROZ/FEIJAO FAROFA COM OVOS, CARNE MOIDA, SOPA DE FEJAO COM
COM CARNE MOIDA CARNE DE FRANGO EM MOLHO COUVE, CENOURA BISCOITO LEGUMES E MACARRAO
SALADA DE ALFACE CHA CABELO DE ANJO
MIMOSA/POCA BANANA
42 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
QUIRERA COM CARNE SUINA RISOTO DE FRANGO SOPA DE FRANGO, ARROZ/FEIJAO
ARROZ/FEIJAO SALADA DE BETERRABA MACARRAO E LEGUMES CARNE BOVINACOM BATATA
OMELETE DE OVO (MIX DE LEGUMES)
LARANJA BANANA
52 29/08 30/08 31/08
BISCOITO ARROZ/FEIJAO
CHA MACARRAO ESPAGUETE COM CARNE DE GADO EM CUBOS COM
MOLHO DE FRANGO BATATA
SALADA DE ALFACE MACA

Cardapio sujeito a alteragées, conforme disponibilidade dos alimentos e autorizagdo da nutricionista.
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